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Ubergewicht - Sind Frauen dabei gesiinder als Midnner?

Stark adipdse Frauen sind weniger durch Begleiterkrankungen des Herzens und Stoffwechsels ge-
fahrdet als gleichaltrige, ebenfalls Gbergewichtige Manner. Dies zeigt eine aktuelle Studie aus Re-
gensburg, die gestern im Rahmen der Herztage 2021 der Deutschen Gesellschatft fir Kardiologie
vorgestellt wurde.

Dusseldorf/Bonn, 02.10.2021 — Bei Frauen und Mannern setzt sich Fett an unterschiedlichenKor-
perstellen an. Bei Frauen sind dies eher die Huften und das Gesal an, bei Mannern eher der
Bauch. Obwohl Frauen einen héheren Korperfettanteil aufweisen, haben sie ein geringeres Risiko
an Herz- und Stoffwechselstérungen zu erkranken als Manner im gleichen Alter — die Griinde hierfir
sind bisher noch nicht vollstandig geklart.

Dies scheint daran zu liegen, wie unterschiedliche Ma&nner und Frauen Fettreserven speichern:
Frauen eher unter der Haut (subkutan), Manner eher in Organnahe (viszeral). Dieses viszerale Fett
hat Auswirkungen auf den Stoffwechsel und férdert Entziindungen. Es scheint aber noch weitere
Faktoren zu geben. Die Regensburger ,Weight Reduction and Remodeling® Studie unter der Lei-
tung von Prof. Dr. Andrea BaRler hatte das Ziel, geschlechterspezifische Unterschiede beim Risiko
fur Herz- und Stoffwechselerkrankungen bei sehr adipdsen Patient*innen zu untersuchen.

Frauen hatten unabhangig davon, ob sie adipds waren, einen wesentlich héheren Kdérperfettanteil
als Manner. Dennoch wiesen Manner deutlich haufiger Zucker- und Fettstoffwechselstérungen so-
wie Bluthochdruck — zusammengenommen als metabolisches Syndrom bezeichnet— auf als Frauen.
Besonders stark waren die Unterschiede bei Menschen unter 40 Jahren — 73 Prozent der Manner
und nur 37 Prozent der Frauen waren in dieser Altersgruppe betroffen. Adipdse Proband*innen, die
auRRer der Adipositas keine weiteren Kriterien des Metabolischen Syndroms erflillten, wurden als
~-gesunde Adipdse” klassifiziert. Die Gruppe der ,gesunden Adipdsen® war bei den adipdsen Man-
nern quasi nicht vorhanden: nur 4 Prozent der Manner waren tatsachlich ,nur adipés, hingegen er-
fullten 16 Prozent der Frauen die Kriterien.

Dr. Christina Strack vom Universitatsklinikum Regensburg fasst das Ergebnis folgendermal3en zu-
sammen: ,Zusammenfassend weisen vor allem jingere Manner trotz identischem BMI deutlich hau-
figer eine krankhafte Adipositas auf als gleichaltrige Frauen. Insbesondere die bei M&annern vorhan-
dene abdominelle Fettakkumulation scheint hierbei, neben weiteren Faktoren, eine wichtige Rolle
Zu spielen.”

Um alle Grunde fiur dieses unterschiedliche Risiko zu ergrinden, sind noch weitere Studien erfor-
derlich. Bei der Studie wurden bei 356 Adipositas-Patient*innen und 76 Personen einer nicht adipo-
sen Vergleichsgruppe, Faktoren wie Kérperform, Alter, Alkoholkonsum, Bewegung und Ern&hrung
berucksichtigt.

Medienkontakt:

Deutsche Gesellschaft fir Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung e.V.
Pressesprecher: Prof. Dr. Michael Bohm

Pressestelle: Kerstin Kacmaz, Tel.: 0211 600 692 43, Melissa Wilke, Tel.: 0211 600 692 13
presse@dgk.org



mailto:presse@dgk.org

Grafenberger Allee 100

40237 Dusseldorf

- Telefon: +49 (0) 211 / 600 692-43
Fax: +49 (0) 211 / 600 692-10

Deutsche Gesellschaft flr Kardiologie E-Mail: presse@dgk.org
— Herz- und Kreislaufforschung e.V. Web: www.dgk.org

Die Deutsche Gesellschaft fir Kardiologie —Herz und Kreislaufforschung e.V. (DGK) mit Sitz in Dis-
seldorf ist eine gemeinnitzige wissenschaftlich medizinische Fachgesellschaft mit fast 11.000 Mit-
gliedern. Sie ist die alteste und grofte kardiologische Gesellschaft in Europa. lhr Ziel ist die Férde-
rung der Wissenschaft auf dem Gebiet der kardiovaskularen Erkrankungen, die Ausrichtung von Ta-
gungen die Aus-, Weiter- und Fortbildung ihrer Mitglieder und die Erstellung von Leitlinien. Weitere
Informationen unter www.dgk.org

Wichtige Informationen fur Nicht-Mediziner stellt die DGK auf den Seiten ihres Magazins ,HerzFit-
macher” zusammen: www.herzfitmacher.de
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