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Blick in den Alltag der Katheterablation
von Vorhoftflimmern — das VARY-Projekt

Versorgungsforschung-- Vorhofflimmern als klinische Entitat hat in den letzten
20 Jahren einen bedeutenden Platz in der Medizin eingenommen. Jeder vierte
Mensch wird nach seinem 40. Lebensjahr an Vorhofflimmern erkranken. Die Ver-
sorgungsrealitat dieser Patientengruppe wird nun im VARY-Projekt untersucht.

VN PROF. DR. JOHANNES BRACHMANN UND PROF. DR. THORSTEN LEWALTER

Die Datenlage zur symptomatischen und
prognostischen Relevanz von Vorhof-
flimmern, insbesondere bei Schlaganfall
und bei Herzinsuffizienz, konnten mit-
hilfe moderner diagnostischer Metho-
den - wie externe oder implantierbare
EKG-Monitore - auflerordentlich ver-
bessert werden.

Die therapeutischen Optionen zur
Schlaganfallprophylaxe von Patientinnen
und Patienten haben durch die Entwick-
lung selektiver Antikoagulanzien, aber
auch dank interventioneller Verfahren,
wie dem Vorhofohrokkluder, zur Minde-
rung des Schlaganfallrisikos bei gleich-
zeitiger Reduktion der Nebenwirkungen
beigetragen. Vor allem aber hat die Er-
ginzung der hiufig wenig wirksamen
und nebenwirkungsreichen Antiarrhyth-
mika durch interventionelle Verfahren
seit dem Ende des 20. Jahrhunderts ent-
scheidend zu bis dahin unvorstellbaren
therapeutischen Moglichkeiten der kau-
salen Behandlung von Vorhofflimmern
beigetragen.

Durchbruch der interventionellen
Pulmonalvenenisolation

Seitdem die Bedeutung arrhythmogener
Foci in den Pulmonalvenen entdeckt
wurde und die Beschreibung der Pulmo-
nalvenenisolation zur kurativen endo-
vaskuldren Therapie des Vorhofflim-
merns durch Michel Hassaiguerre und
Kollegen (Universititsklinik Bordeaux)
im Jahre 1998 erfolgte, haben zahlreiche
Studien den therapeutischen Einsatz der
Katheterablation bei dieser Indikation
gesichert.

Kathterablationen bei Patienten mit Herzrhythmus-
storungen haben die Wiederherstellung eines stabilen
Sinusrhythmus zum Ziel. © Damian/stock.adobe.com

Eine Vielzahl von Elektrophysiolo-
ginnen und Elektrophysiologen wurde in
dieser Methodik, die eine stiirmische
Weiterentwicklung erfuhr, umfassend
ausgebildet. Die Katheterablation hat
sich in den Folgejahren zunehmend als
wirkungsvolle und zuverldssige Therapie
bei behandlungsbediirftigem Vorhof-
flimmern etabliert, um insbesondere die
Symptomatik von betroffenen Patientin-
nen und Patienten langfristig zu verbes-
sern.

Die Erfolge bei paroxysmalem Vor-
hofflimmern haben diese Therapieform
in die erste Kategorie der Behandlungs-
optionen befordert. In spiteren Studien
wurde dariiber hinaus gezeigt, dass bei
speziellen Patientengruppen mit Vorhof-
flimmern und schwerer Herzinsuffizienz
auch die Prognose verbessert werden
konnte. Bei der Fortentwicklung der eu-
ropdischen und amerikanischen Leitli-
nien hat diese Entwicklung zu starken
Empfehlungen fiir den Einsatz der Ka-
theterablation bei Vorhofflimmern ge-
fithrt und eine kontinuierliche Zunahme
der Prozeduren bewirkt.

Akute und langfristige Wirksamkeit
in Studien und Registern gezeigt

In Deutschland und weltweit wird diese
Prozedur von erfahrenen Elektrophysio-
loginnen und Elektrophysiologen in ei-
ner groffen Anzahl von Zentren angebo-
ten und mit hoher Expertise sicher ein-
gesetzt. In zahlreichen kontrollierten
Studien und Registern konnte die akute
und langfristige Wirksamkeit der Kathe-
terablation zur Unterdriickung verschie-
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Zahl der Ablationen in Deutschland

. Der Herzbericht hat die bundesweiten Fallzahlen fiir Ablationen erfasst, bis 2019 zeigt sich
ein kontinuierlicher Anstieg, der woméglich auch dem wachsenden Trend zur Behandlung
komplexer Herzrhythmusstérungen geschuldet ist. © Herzbericht 2021, 5. 73, Kapitel 4, Abbildung 4/5

,Bei speziellen Patienten-
gruppen mit Vorhofflimmern
und schwerer Herzinsuffizienz
verbesserte sich nach Ablation
auch die Prognose.”

dener Formen des Vorhofflimmerns ge-
sichert werden, dariiber hinaus war die
interventionelle Therapie wiederholt in
Klinischen Uberpriifungen der antiar-
rhythmischen medikamentésen Thera-
pie liberlegen.

Im Gegensatz zur hervorragenden
Studienlage sind die verfiigbaren wissen-
schaftlichen Daten zur Versorgungsreali-
tit der Katheterablation von Vorhofflim-
mern deutlich geringer. Speziell fiir
Deutschland stehen hier nur wenige Da-
ten dariiber zur Verfigung, wie dieses
Verfahren im klinischen Alltag in unse-
ren Krankenhéusern eingesetzt wird und
wie die akuten Ergebnisse aller behan-
delten Patientinnen und Patienten aus-
fallen. Es besteht also ein erheblicher Be-
darf an diesen Daten, fiir die Beurteilung
von Wirksamkeit und Sicherheit des
Verfahrens und seine Einordnung in die
deutsche Versorgungsrealitit.
aus Krankenha n
Alle Krankenhéuser in Deutschland sind
verpflichtet, ihre Routinedaten von voll-
und teilstationaren Krankenhausleistun-
gen Behandlungsfillen in pseudonymi-
sierten sogenannten §21-Datensitzen an
das Institut fir das Entgeltsystem im
Krankenhaus (InEK) zu iibermitteln.
Darin sind zahlreiche Angaben unter
anderem zur Aufnahmeindikation zum
stationdren Aufenthalt und zu Details
der Behandlung enthalten.

Die Analyse dieser und &hnlicher
Datensitze wird z. B. vom Krankenhaus-
controlling, Instituten und Unterneh-
mensberatungen u. a. fiir den Vergleich

Routined

von Kliniken genutzt. Dagegen werden
die Datensitze bisher wissenschaftlich
fiir Fragestellungen der Versorgungsfor-
schung nur wenig genutzt.

Forschungsprojekt zur Auswertung
vollsténdiger §21-Datensétze

Das von der Deutschen Herzstiftung ge-
forderte  VARY-Projekt wird erstmals
diese Routinedaten aus groflen elektro-
physiologischen Zentren zur wissen-
schaftlichen Auswertung aller vollstindi-
gen Ablationsfille von Vorhofflimmern
nutzen. Die Datensitze enthalten bei sta-
tiondren Fillen zahlreiche Angaben von
allen Eingriffen, die unter der Kategorie
Katheterablation von Vorhofflimmern
durchgefiihrt wurden.

Diese sind somit im Vergleich zu
Klinischen Studien und Registern wei-
testgehend  vollstindig dokumentiert.
Alle Klinischen Studien sind dadurch li-
mitiert, dass entweder durch Ein- und
Ausschlusskriterien viele klinische Be-
handlungsfille nicht erfasst werden. Re-
gisterstudien konnen auch nicht sicher-
stellen, dass tatsichlich alle Behand-
lungsfille eingeschlossen werden.

Der grofie Vorteil der §21-Daten-
sitze besteht darin, dass zahlreiche de-
taillierte Angaben wiahrend des stationa-
ren Aufenthalts vollstindig erfasst wer-
den. Dazu gehoren beispielsweise demo-
grafische Patientendaten, Haupt- und
Nebendiagnosen, Prozeduren, Aufent-
haltsdauer und Entlassungsart, ein-
schlieflich Verlegungen und Todesfille.
Mit diesen Datensitzen besteht die her-
vorragende Gelegenheit, eine umfassen-
de Bestandsaufnahme dieser wichtigen —
und zunehmend hiufiger angewandten
- kausalen kathetergestiitzten Therapie
des Vorhofflimmerns fiir die Versor-
gungsforschung in Deutschland zu erhe-
ben, auszuwerten und zu publizieren.

Uber zehn teilnehmende Zentren

In diesem unter der Leitung von Prof.
Johannes Brachmann, Coburg, und Prof.
Thorsten Lewalter, Miinchen, initiierten
Forschungsprojekt werden gemeinsam
mit den Mitgliedern der elektrophysiolo-
gischen Studiengruppe und dem Institut
fiir Herzinfarktforschung Ludwigshafen
in den ndchsten zwei Jahren die wissen-
schaftlichen Ergebnisse erarbeitet.

Das Projekt wird durch das DGK-
Zentrum fir kardiologische Versor-
gungsforschung unterstiitzt. Das gesam-
te Forschungsteam ist der Deutschen
Herzstiftung fiir die gewahrte Férderung
auBBerordentlich dankbar. Aktuell haben
bereits mehr als 10 Zentren ihre Teilnah-
me zugesagt, die Datenerhebung wird
noch im laufenden Jahr erfolgen.

Mit dem VARY-Projekt werden
nicht zuletzt wichtige Ergebnisse zu den
Behandlungsmaoglichkeiten fiir Patien-
tinnen und Patienten erarbeitet, sondern
dariiber hinaus wird ein deutscher Bei-
trag zur internationalen Versorgungsfor-
schung in der Elektrophysiologie des
Herzens geleistet m



