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Diagnose und Therapie unter Zeitdruck 

Klinischer 
Blick 

Vitale 
Bedrohung 

Ultraschall 

Meßwerte 
EKG, NBP, SaO2, etCO2 



Vergleich am Beispiel: „EKG“ 

 Diagnostische Idee stützen 
 Behandelbare Ursachen identfizieren 
 Einfluss auf weitere Behandlung 

Anforderung an das 
Ultraschallverfahren 



Crit Care Med 2004, 32: 1703  

Eignet sich Sonographie für die 
Notfalldiagnostik ? 



Crit Care Med 2004, 32: 1703  



15 min 
30 min 



Ziele der Notfallsonographie 

Reduktion der Anzahl 
möglicher 

Differentialdiagnosen 

Identifizierung 
behandelbarer Ursachen 



Ultraschall in der Notfall- und Intensivmedizin 

“ultrasound”/“sonography”  40                             11 (8) 

“echocardiography”                    27                              2 

ERC 2010 ERC 2005 Verwendung von 



© Arbeitsgemeinschaft Notfallsonographie, www.notfallsonographie.de 

Ultraschall in der Intensiv- und Notfallmedizin 

Resuscitation 2010:81; 1219-76 



ALS/Peri-Reanimation 
(treibende Kraft) 

FEEL 
(Echokardiographie/

Ultraschall) 
nachgeordnet 



Crit Care Med (2007),  
15, 5 (Suppl.) 150-61 

Integration des FEEL Konzeptes in den ALS 





Wie schwierig ist die 
Notfallechokardiographie zu erlernen ? 



S. Price et al. Resuscitation 81 (2010) 1534-1539 



S. Price et al. Resuscitation 81 (2010) 1534-1539 



Verändert die fokkussierte 
Echocardiographie die initiale Therapie ? 



<10 sec. FEEL 

Breitkreutz et al. Resuscitation 81 (2010) 1527-1533 



PEA: Reversible Ursachen 
true PEA Pseudo - PEA 
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Fallbeispiel 

•  40 jähriger Mann 
•  Hypoton, normofrequent 
•  Ausgeprägte Dyspnoe, Zyanose 
•  Anamnese durch Ehefrau: Meniskus OP vor 2 

Tagen, Mono Embolex bekommen 









Torbicki Eur J Cardiol (2008) 

Leitlinien zur Behandlung einer 
Lungenembolie 



Zusammenfassung 

•  Die Anzahl der Differentialdiagnosen bei 
kritisch Kranken kann reduziert werden 

•  Schnellere zielgerichtete Therapie kann 
eingeleitet werden  

•  Bei geschulter Anwendung werden die  
„Hands Off“ Phasen während der Reanimation 
nicht verlängert  



Take home message 

Erasmus of Rotterdam, 15th century 

“Among the blind, the 
one-eyed man is king” 


